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- Job
Opportunities SACRAMENTO - Con las lluvias recientes ocasionando el crecimiento de hongos silvestres, el
""""""""""" médico principal de California, el Dr. Mark Horton, director del Departamento de Salud Publica de

g . . o . .
N RoD California (CDPH, por sus siglas en inglés) recordd hoy a consumidores que el recoger y comer

-# Public hongos silvestres pueden causar serias enfermedades e incluso la muerte.
Availability of
Documents “Como algunos hongos venenosos se pueden parecer a los hongos comestibles”, dijo el Dr.

Horton “los hongos silvestres no se deben consumir a menos que hayan sido examinados
cuidadosamente por expertos en hongos”.

En California, las hospitalizaciones, las enfermedades gastrointestinales y las muertes han sido
causadas por el consumo de hongos silvestres. Segun el Sistema para el Control y
Envenenamientos de California (CPCS, por sus siglas en inglés), en el afio 2008, 894 casos de
ingestion de hongos venenosos fueron informados por todo el estado de California. Entre esos
casos:

* 499 (58 por ciento) fueron niflos menores de seis afios de edad cuales consumieron una
cantidad pequefia de hongos que encontraron en el patio trasero de sus casas;

¢ 358 personas recibieron cuidados médicos a consecuencia de el consumo de estos hongos;
e 72 personas sufrieron un efecto moderado, tal como la diarrea cual requirié liquidos
intravenosos;

¢ 17 personas fueron ingresadas a cuidados intensivos;

« Cinco personas sufrieron consecuencias serias de salud, como el fallo del higado que resulté
en un estado de coma, un trasplante de higado o un fallo renal que requirié dialisis;

¢ Una persona murio.

Las muertes fueron asociadas a unos hongos llamados “Amanita ocreata”, también conocidos
como el “angel destruidor,” y los hongos llamados “Amanita phalloides”, también conocidos como
el “casquillo de la muerte”. Estos hongos crecen en algunas partes de California durante todo el
afo, pero se encuentran mas comunmente durante el otofio, los Ultimos meses del invierno o la
primavera.

El consumir hongos venenosos puede causar dolores y torzones estomacales, vomito, diarrea,
dafio al higado y hasta la muerte. Con el consumo de los hongos llamados “Amanitas”, los
sintomas estomacales se demoran generalmente ocho a 12 horas, asi que al principio las
victimas no relacionan sus sintomas con el consumo de estos hongos. Las personas que sufran
cualquiera de estos sintomas después de consumir estos hongos deben obtener atencion

http://www.cdph.ca.gov/Healthinfo/news/Pages/NR2009-08s-WildMushrooms.aspx[2/26/2009 13:58:00]


http://www.cdph.ca.gov/Pages/AboutUs.aspx
http://www.cdph.ca.gov/certlic/birthdeathmar/Pages/default.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/services/jobs/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/news/Pages/Newsroom.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/PublicRecords.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/AboutUs.aspx
http://www.cdph.ca.gov/certlic/birthdeathmar/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/certlic/birthdeathmar/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/certlic/birthdeathmar/Pages/default.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/services/jobs/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/services/jobs/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/news/Pages/Newsroom.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/PublicRecords.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/PublicRecords.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/PublicRecords.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/HealthInfo/news/Pages/default.aspx
http://www.ca.gov/
http://www.ca.gov/
http://www.cdph.ca.gov/
http://www.cdph.ca.gov/pages/accessibility.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PROGRAMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PROGRAMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PROGRAMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/SERVICES/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/SERVICES/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/SERVICES/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/CERTLIC/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/CERTLIC/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/CERTLIC/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PUBSFORMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PUBSFORMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/PUBSFORMS/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/DATA/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/DATA/Pages/default.aspx
http://www.cdph.ca.gov/DATA/Pages/default.aspx

NR2009-08s-WildMushrooms

médica. Las personas con estos sintomas o sus proveedores de cuidados de salud deben de
llamar inmediatamente al CPCS al 1-800-222-1222.

El CDPH esta colaborando con CPCS y la Sociedad Micologia de San Francisco para establecer
procedimientos estatales y para designar a expertos que sepan identificar los hongos toxicos
implicados en los envenenamientos.
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